
Motto Inhalt Fasten-Tipp 7 Gesichter 
der Hoffnung

Aktionen  
und Spiele

Spiritueller 
Impuls

Weniger  
ist mehr – 
Bist du bereit?

Benutzen statt 
verbrauchen

Handy-Fasten! Lioba (20 Jahre)  
aus Tettnang, 
Deutschland

• Das Dreh-
Schweig-Schreib-
„Survival“

• Meine / unsere 
7-Wochen-
Checklisten

Liturgische 
Bausteine zur 
MISEREOR/BDKJ- 
Jugendaktion 
2010

Go green – Rette 
den Regenwald!

• MISEREOR-
Projekt Brasilien 
(Bilder und 
Hintergründe)

• Abenteuer 
Regenwald

Auf Fleisch 
verzichten!

Keite Egmekele 
(13 Jahre) aus 
Rondon do Pará-
Pará, Brasilien 

Joniel (17 Jahre) 
aus Marabá-Pará, 
Brasilien

• Das perfekte 
Dinner kochen.

• Mit der Kuh 
auf du und du!

„Nach uns die 
Sintflut?“

Fair handeln – 
Dein Geld regiert 
die Welt

• Ökologische 
und soziale 
Ausbeutung 

• Chancen des  
Fairen Handels

Regional und fair 
einkaufen!

Gesicht  
aus Deutschland

• Stadtgespräch 
„Klar & fair!“

• Die Super(!) 
Markt-Aktion

„Das habt ihr 
auch mir (nicht) 
getan...“

Klimaschutz  
to go – 
Wag den ersten 
Schritt!

• MISEREOR-
Projekt Tschad 
(Bilder und 
Hintergründe)

Ökokilometer 
sammeln!

Benodji  
(14 Jahre)  
aus Doba,  
Tschad

• Das Erdölquiz 
zur Jugendaktion 
2010

• Aktion Soli 
geht! 

• Lokale 

Hungertuch  
„7 x mehr 
Leben!“ selbst 
gestalten!

Wir + Jetzt – 
Allen eine 
ÜberLebens-
Chance geben!

• Unsere 
Schöpfungs-
verantwortung

• Ressourcen- 
knappheit am 
Beispiel Wasser

Wasser sparen! Barbara  
(17 Jahre) 
aus Traunstein,  
Deutschland

• Coffee-Stop am 
19.03.10

• Wasser-Marsch!

Schöpfungs-
Geschichte(n) 
schreiben!

Voll Energie – 
Bring Licht ins 
Dunkel!

• MISEREOR- 
Projekt Indien 
(Bilder und 
Hintergründe)

• Alternative 
Energiequellen

Energie sinnvoll  
nutzen!

Manikumari 
(15 Jahre) und 
Saramkota 
(16 Jahre) aus 
Pathakota, 
Indien

• Klima-
Detektive

• Osterkerze in 
der Erde gießen 
und gestalten! 

• Ökumenischer 
Kreuzweg der 
Jugend 2010

Jetzt erst recht – 
We have a 
dream!

Wenn Träume 
wahr werden: 
Wie und wo  
wollen wir 
uns zukünftig 
engagieren?

Hoffnung tanken! Franz (14 Jahre)  
aus Bernterode, 
Deutschland

• Briefe an uns 
selbst!

• Unser Welt-
Spiegel

• Lieder „Wir 
sind neue 
Menschen“ und 
„Ein neuer Tag 
wird kommen“ 
aus Brasilien

• „I have a 
dream!“
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7 Wochen Übersicht: 
Impulse & Methoden für Gruppenstunde/Unterricht


